
RADA GMlt{Y zAPotlcE
ul. Plac Strażacki 598-161 zAPoLICE

pow. żduńskowol§ki, woj, łódzkie UCHWAŁA NR xxvlli188i13
RADY GMINY ZAPOLICE

z dnia 30 stycnia 2013 r

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu ProfilakĘki
i Rozrviąąrwania Problemów A|koholowych dla Gminy Zapo|ice

na 2013 r.

Na podstawie ań. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 toku o samorządzie

gmimym (Dz.IJ.z 2001 r.Nr 142,poz.159l;z2O0żr.Nr23,poz,220,Nr62,poz.558,Nr
113, poz.984§r L53,poz. |27I,Nt 2I4, poz.1806; z2003 t. Nr 80, poz. 777,Nr 162,poz,

1568;z2004 r.Nr 102,poz. 1055,Nr 116,poz.1203 iNr 167,poz.1759;z2005r.Nr172,
poz. 1441,Nr 175,poz. 1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 128,Nr 181,poz. 13371'z2007 roku Dz,

U.Nr48,poz.327,Nr138,poz.974, Nrl73,poz. 1218;zż0O8r.Nr180,poz. 1111,Nr

223,poz. 1458;z2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr I57, poz. 1241,z20l0 r. Nr 28, poz, 142i 146,

Nr40, poz.230, nr 106, poz.675 z 201 1 r. Nr 177,poz.679, Nr 134, poz.777, Nr 21, poz,

113, Nr 217, poz. 1281 i Nr 149, poz.887 z2OIż poz.567 ) oraz ut.4 1, ust. 2 ustawy z

dnla26 pńdzlemika 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i ptzeciwdziałarliu aikoholizmowi

(Dz.IJ. zżOlż r. poz. 1356) Rada Gminy Zapolice uchwala , co następuje :

§ 1. Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwipyłvania Problemów

Alkoholowych dla Gminy Zapolice la ż013 rok stanowiący zńącznik do niniej szej uchwały .

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Zapolice.

§ 3. Uchwała w chodzi w Ęcie z dniem podjęcia z mocą obowiąĄącą od 1 stycznia

2013 roku .

§ 4. Uchwała podlega podaniu do publicznej wiadomości poprzez wywieszenie na

tablicy ogłoszeń w budyŃu urzędu Gminy zapolice otaz zamieszczenie na stronach

intemetowych Urzędu Gminy Zapolice.
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Załączntk do Uchwały
Nr XXVII/ 188/ 13

Rady Gminy Zapolice
z dnia 30 stycznia2l73 t

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych na 2013 rok

I. Zagadnienia ogólne

Zgodnie z ań.4l Ustawy o wychowaniu w trzeżvłości i przeciwdziałaniu
alkoholizmowi z dn.26 pńdziemiki 1982 roku ( z później s zymi zmianami), ,,prowadzenie
działań z,lłiązulych profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji
społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gmin"
W szczególności zadania te obejmują :

1) Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób
uzależnionych od alkoholu.

2) Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy
psychospołecmej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomani, w
szczególności dla dzieci i rŃodzieży, w tym prowadzenie pozaiekcyjnych zajęć
sportowych, a takżę działń na rzecz dożywiania dzięci uczestniczących w
pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej
rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

5) Podejmowanie interwencji w zwiękll z naruszeniem przepisów określonych w art.13l
i 15 ustawy orM występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów
integracj i społecznej.

MerJtoryczną podstawą działań w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozńązywania problemów alkoholowych na 2013 rok jest: ,

- ustawa z dn.26 pńdziemika 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdzińania
alkoholizmowi.

- Narodowy program profila}tyki i rozwiązJłvania problemów alkoholowych na lata2011-
20I5

- \łT,tyczne pństwowej agencj i rozwiązy,wania problemów alkoholowych zawarte w
rekomendacj ach na 20 I3r.

Realizacja powyższych zadń prowadzona jest w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, stanowiącego częśó strategii
r o związy w ania problemów społecznych.



il. Diagnoza problemów alkoholowych w Gminie Zapolice

Do komisji lub innych insĘłucji udzielających pomocy osobom pij ącym ryzykownie,
naduźlłvaj ącym alkoholu lub już uzależnionyłn, z$aszają się klienci dopiero w sltuacjach
kryzysowych. Najczęściej w formie zgłoszenia pisemnego. Bez dalszego zaangażowania w
procesie leczenia osoby zgłoszonej, bez udziału własnego, WpĘwa na taką postawę brak
podstawowej wiedzy na temat choroby alkoholowej, współuzależnienia. A przede wszystkim
wżności udziału najbliższych w procesie motywowania do abstynencji, podjęcia leczenia
odwykowego i rehabilitacji po leczeniu odwykowym.

Ogólnopolskie badania statystyczne wskazują nadal utrzymuj ący się wysoki odsetek
dzieci i młodzieży pilącej alkohol, Nasza gmina nie jest wyjątkiem. Spożywanie alkoholu
przez nieletnich nie dotyczy wył ącznie rodzin patologicznych, występuje w przekroju całości
naszego społeczeństwa.

Następnym, bardzo wżnym ogniwem profilaktyki lzaleiaień są POZ-y.
Nieumiejętność, niechęó do przeprowadzenia krótkiej interwencji lub odstępowania od niej
mimo ewidentnych objawów, utwierdza pacjenta o imych przyczynach choroby. A przede
wszystkim o braku jakiegokolwiek wpływu alkoholu w proces leczenia.

Według światowej organizacji zdrowia alkoho1 znajduje się na trzecim miejscu wśród
czyrników ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajów chorób i urazów wiąże się z
jego spożywaniem. Jako zjańsko nagminne trzeba wymienić kierowanie pojazdami osób
będących pod wpływem alkoholu ( w stanie po lżyclll oraz w stanie nietrzeźwości). W 2009
roku uiawniono ( z danych Komendy Głównej Policji) 173 324 osób. Na bieżąco moźna
obserwowaó również informacje KGP podawane w trakcie kazdych świąt i weekendów.
Ponownie trzeba wymienić przyczyny opisane wyżej, Przedstawione dane dotyczą kraju.
Jednak nasza gmina nie jest wyjątkiem i dane te w całej rozciągłości mają odzwierciedlenie w
naszej gminie.

Przyczyny występowania tych niepokojących zjawisk występują w następujących
obszarach:

. zbyl mŃo oddziaływań profilaktycznych

. Łatwy dostęp do alkoholu
r Nieprzestrze ganie zakazu sprzedńy alkoholu nieletnim i nietrzeźwym
o Tolerancja dorosłych wobec faktów spozywania, zakupu alkoholu przez nieletnich
o Lekcewżenie prawa o ruchu drogowym
. Brak wiedzy o wpływie alkoholu na każdego człowieka

ilI. Diagnoza zasobów umożliwiających prowadzeniedziałań
profilakĘczno - edukacyjnych i terapeutycznych.

W skład Gminnej Komisji Rozwiąywania Problemów Alkoholowych wchodzą osoby
posiadające niezbędne kompetencje. Pedagog szkolny. kierorrł:rik GOPS. policjant * był1,

wieloletni dzielnicorły gminy Zapolice, instruktor terapi i uzależnteń pielę gni arz
dyplomowany oraz pracownik urzędu gminy.

Na terenie Gminy Zapolice nie działa żadna placówka lecznictw,a odwykowego,
jednak ił,spółpracujemy z Poradnią dla rodzin z problemenr alkoholorłym w Zduńskiej Woli.
Udzielane są tam świadczenia dla mieszkańców naszej gminy. Szpital dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Warcie zapewnia 1eczenie stacjoname.



W działającym PuŃcie Konsultacyjno - Informacyjnym prowadzone są rozmowy 1

zajęcia edukacyjno - motywacyjne dla rodzin z problemem alkoholowym. Charakter tych
oddziaływń.jest ciągły z zajęciami rehabilitacyjnymi po leczeniu odwykowym włącznie.

Po uzgodnieniu warunków współpracy z P ałaftą rzymsko - katoiicką w Strońsku, od

stycznia 20I3r. rozpoczynalą się dyżury w punkcie konsultacyjnym dla rodzin z problemem

alkoholowym. Nie będzie to koŃurencja dla juź istniejąceg o |ecz, przy zapewnionym
wsparciu księży, rozwinie ofertę Komisji do szerszej grupy odbiorców, Umożliwi też dotalcie

do rodzin szŃających wsparcia w, Kościele.
ponadto osoba prowadząca ten puŃt ma za zadanie prowadzenie terapii dla dzieci i

młodziezy dysfuŃcyjnej oruz z gr:up ryzyka. posiada niezbędne kwalifikacje,( mgr terapii

pedagogicznej) oraz szkolenie prowadzone przez Apostolstwo Trzeźwości , rekomendow,ane

przez PARPA.
Do realizacjl, zajęć profilaktyczno _ warsńatowych oraz szkoleniowych zapraszani są

realizatorzy rekomendowani przez pARpA. zalęciatakie finansowane są ze środków na

profi laktykę i rozwiązyrłanie problemów alkoholowych.- 
Ważnym eiementem wsparcia dla działan komisji są trzeźwiejący alkoholicy z naszej

gminy. Angażują się w działania nieprofesjonalne zmierzające do zaprzestania nadużywania

alkoholu i udziału klientów komisji do udziału w spotkaniach grup AA.
Dla rodzin z problęmem alkoholowym pomocą słuźą kluby i stowarzyszenia

abstynenckie z terenu Zduńskiej Woli, z któr}T ni współpracuje komisja.

IV. Realizatorzy iźród|a finansowania Gminnego Programu
Profi lakĘki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Zgodnie z ustawą o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi
realizacji wlw zadań prowadzonajest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiąży,wania problemów Alkoholowych, stanowiącego część strategii rozwiąąłvania
problemów społ ecznych, uchwalanego corocznie przed Radę Gminy. Program jest

realizowany przez ośrodek Pomocy Społecznej, 1ub imą jednostkę wskazaną w programie.

w naszej gminie wójt powołał pełnomocnika w celu realizacji programu. pełnomocnik wójta
Gminy d/s profilaktyki uzależnień, koordynuje realizację zadń i sprawuje bezpośrednią

odpowiedzialnoś ó za realizację programu.

Pełnomocnik ( instruktor terapii uzależnień) prowadzi rozmowy - zajęcia w puŃcie
konsultacyjno _ informacyjnym dla rodzin z problemem alkoholowym. Zatrudniony jest na

u-o*ę - Żl"."nie. Powołana przez Wójta Gminy, Gminna Komisja Rozwiązywania
problemów Alkoholowych ma prior},tetowe zadanie podjęcie działań zmierzalących do

orzęczelia o zastosowaniu wobec osoby uzaleźnionej od alkoholu obowiązku poddania się

lęczeniu odwykowemu. W skład Gminnych Komisji Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych wchodzą osoby przeszkolone w zakesie profilaktyki i rozwiązywania
problemów alkoholor.łych.

. komisja odbywa posiedzenia, co najmniej raz na dwa mięsiące w celu podsumowania

wykonanych zadń, omówienia planu dalszego działmia, wyznaczenia kolejnych
zadń oraz przeprowadzenia rozmów z osobami wolnych od pracy.

o posiedzenia komisji odbywają się w godzinach wolnych od pracy.

r członkowi komisji nie przysługuje zwolnienie z pracy zawodowej na czas pracy \

komisji,
o Realizacja programu prowadzonajest w oparciu o środki własne gminy i dodatkowe

dochody pochod zące z opłat zakorzystanie z zezwolreń na sprzedać detaliczną



napojów alkoholowych (art.182 ustawy o wychowaniu w t rzeżwości i
przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dn.26 paździemika 1982r. z późniejszymi
zmianami). Srodki te nie mogą byó przekazane na inne cele.

e przewodnicząca komisji za każde posiedzenie, w którym uczestnicy otrzymuje
wynagrodzenie równe diecie Przewodniczącego Komisji Rady Gminy.

o człoŃowie komisji za kazde posiedzenie, w którym uczestnicy otrzymują
wynagrodzenie równe diecie Radnego Rady Gminy.

Z uwagi na niewielkie dochody z opłat za zezutolenia na sprzedaż napojów
alkoholowych w naszej gminie oraz trudności lokalowych niejest możliwa, w szerszym
niż opisana, rea|izacla zadania opisanego w ust.7 art.4| ustawy o wychowaniu w
trzęźw o ści i pr ze ciw dzińaniu alkoholizmowi.

V. Harmonogram działań rwiązanych z realizac:ą gminnego programu
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w 2013r.

ZADANIA RF],ALIZAToR DZIAŁANIA

Zwiększanie dostępności pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
osób uzależnionych od alkoholu

1) PuŃt
Konsultacyjno -
Informacyjny dla
todzilt z
problemem
alkoholowym
(instruktor terapii
uza|eżnień)

2) Klub integracj i
społecznej
(psycholog)

3)PuŃt
konsultacyiny przy
parafii Rzym - kat.
w strońsku

1) Rozmowy motywujące do
zmiany stylu życia.
2) Motywowanie do podj ęcia
leczenia odwykowego
3) Udzielanie wsparcia po
leczeniu odwykowym
- kluby abstynenckie
- grupy AA. A]Anon. AlAten
- grupa wsparcia

1) Pomoc psychologiczna dla
wspóluzależnionych
2) Konsultacje dla trudnych
klientów

1) Edukacj a w zakesie choroby
alkoholowej, formy i metody
leczenia.

Udzielanie rodzinom, w których
występuj ą problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej i prarłłrej.
a w szczególności ochrony przed
przemocą w rodzinie

1) Gminna
Komisja
Rozwiązyr,v,ania
problęmów

Alkoholowych

1) Prowadzenie działń
zmier zający ch do nałożeni a
obowiązku leczenia odwykowego
wobec osób zgłoszonych.
2) Wspieranie procedury
interwencji wobec przemocy w
rodzinie poprzez współpracę z
zespołem interdyscyplinarnym
ds. przeciwdziałania przemocy w



rodzinie powołanym przez wójta
gminy,
3) Przeproł,adzanię rozmów z
osobami wezwanymi, wobec
klórych wszczęto postęporł anie o
nałożenie obowiązku 1eczenia
odwykowego
4) Finansowarrie programów
profilaktyki przemocy w
rodzinie. przemocy rórł ieśn iczej
5 ) Propagowanie informacj i
dotyczącej,,Pomarńczowej
Linii" - telefon zaufania dla
rodziców, których dzieci
piiąlupiiaią się

1) PuŃt
Konsultacyjno-
Informacyiny

1) Rozpoznanie zjawiska
przemocy domowej, udzielenie
stoso\Ąrylego wsparcia i informacji
o możliwościach uzyskania
pomocy i powstrzymania
przemocy
2) Inicjowanie interwencji w
przypadku diagnozy przemocy
domowej
3) Gromadzenie aktualnych
informacj i na temat dostępnych
miej sc pomocy i kompetencji
poSzczególnych slużb i instyucji
z terenu gminy i powiatu, które
są włączone w systemową pomoc
dla rodziny (dotyczy przęmocy,
narkomanii, alkoholizmu)

Profi laktyczna d ziałalno ś ó

informacyj na i edukacyjna w
zakesie problemów alkoholowych i
przeciw działańa narkomanii, w
szczególności dla dzieci i młodzieży

1) Gminrra
Komisja
Rozwiąlłvania
problemów
Alkoholowych

1 ) Dofinansowanie realizacji
programów profi laktycznych dla
dzieci i młodzieży.
2) Współfi nansowane zajęó
pozalekcyjnych zawieraj ących
pro gramy profi 1aktyczno-
edukacyj ne
3) Udział w ogólnopolskiej
kampanii ,,Postaw na rodzinę",
,,Zachow aj trzeźwy umysł"
4) kontynuacja działań
profi laktycznych w zakresie
zakupu literatury, broszur i
ulotek.

Wspomaganie działalności
ins§.tucji, stowarzyszeń i osób
fizy czny ch, słuźącej rozwiązywanru
problemów alkoholowych,

1) Gminna
Komisja
Rozwiązyłvania
problemów

1) Dofinansowanie
podej mowanych przez inst}tucje
oraz stowalzyszenia działań
związanych z,. ,



narkomanii i przemocy w rodzinie Alkoholowych

2) Punkt
konsultacyjno-
informacyj ny
(pełnomocnik)

- profi laktyką przeciwdziałania
alkoholizmowi iilub narkomanii
- ptzeciwdzińańa przemocy w
rodzinie
- rehabiiitacją osób
lzależnionych

i/lub współuzależnionych
2) Współpraca z Gminnym
Ośrodkiem Pomocy Społecznej.
Policją, Sądem, Kuratorami,
Służbą Zdrowia, oraz
organizacjami pozarządowym i

(OSP, KGW i innymi)
3) Monitorowanie i zbieranie
danych na temat problemów
uzależnięń la terenie gminy

1) Współpraca z klubami
abstynenckimi w powiecie i nie
tylko, w zakesie uczestnictwa
osób z naszej gminy w ich
działalności
2) Utrzymywanie bliskich
kontaktów z grupami AA celem
polecenia takiej formy pomocy
lryjścia z uzależnień i wytrwania
w abstynencii

Podejmowanie interwencj i w
zvliązku z naruszeniem przepisów
określonych z arl.13| (reklama i

promocj a napoj ów alkoholowych)
art.15 (zakaz sprzedży napojów
alkoholowych osobom poniżej l8
roku życia)

1) Gminna
Komisja
Rozwiązywarria
problemów

Alkoholowych

.}"

1) Kontynuacja dzińń zespołtt
ds, kontroli ptzestrzegania zasad
i waruŃów korzystania z
zezwolęń la sprzedaż lub
podawanie napojów
alkoholorłrych.
2) Prowadzenie kontroli puŃtów
sprzedaży i podawania napojów
alkoholowych
3) Opiniowanie wydawanych
zezwolęń na sprzeder:ż lub
podawanie napojów
alkoholowych

Wspieranie zatrudnienia socjalnego
p opr zez or ganizowanie i
finansowanię centrów integracj i
społecznej

1) Gminna
Komisja
Rozwiązywania
Problemów
Alkoholowych
2) Punkt
konsultacyjno-
informacyjny

1 ) Finansowanie zatrudnienia
psychologa w Klubie Integracji
Społecznej.
2) Motywowanie osób - klientów
PK do podejmowania aktywnych
działń prowadzących do zmiany
negatywnych wzorców
postępowania.

PRZEWODN I CZĄC V
RADY GMlh{V
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