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pow. ld*ń5k*,r,lci glti włj. i*drkić UCHWAŁA NR xxxDv280/14
RADY GMINY ZAPOLICE

z dnla 30 stycznia 2014 r

w §Prawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiąz5rwania
Problemów Alkoholowych dla Gminy Zapolice na2014 r.

NaPodstawie arl.18, ust.2, pkt. 15 ustawy zdnta8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym(Dz.
U. z2013 r.Poz.594 ,645,1318) orazart.4 1, ust, 2 ustawy zdnia26października 1982 r. o
wYchowaniu w trzęŹwoŚci i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. IJ . z 2012 T. poz. 1356, z 2013 r.
poz. 405, z20I4 t. poz. 1563 ) Rada Gminy Zapoltce uchwala, co następuje:

§ 1. Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problęmów Alkoholowych dla
Gminy zapolicena20l4 rok stanowiący załącznik do niniejszej uchwały.

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Zapoltce.

§ 3. Uchwaławchodziw życie z dniem podjęcia zmoaąobowiązującą od 1 stycznia 2014 roku.

§ 4. Uchwała podlega podaniu do publicznej wiadomości poprzez wywieszenie na tablicy
ogłoszeń Urzędu Gminy Zapolice oraz
Zapoltce,

§nąstronach interneto!\Tch Urzędu Gminy
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ZŃącznik do Uchwały
Nr XXXD?2801 14

Rady Gminy Zapolice
z dnta 30 stycznia ż0I4 r.

Gminny program profilaktyki i Rozwiąz}Ąvania problemów
Alkoholowych na 2014 rok

I. Zagadnienia ogólne

Zgodnie z art.41Ustawy o wychowaniuw ttzęźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia
26 Pńdzierniki 1982 roku ( zpóźniejszymi zmianami), ,,prowadzęnie działńzwiązanych
profilaktykąi rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób
uzależnionych od alkoholu należy do zadńwłasnych gmin W szczegóInosci zadaniate obejmują:

1) Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób
uzależnionych od alkoholu;

2)udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy
psychospołecznej i prawnej, aw szczęgólności ochrony przedprzęmocąw rodzinie;

3) Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiązywania problemów alkoholowych tptzeciwdziałanianarkomani,w szczególności dla dzieci i
młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęc sportowych, atakżę działńnarzecz
do ży w runia dzie ci ucze stniczącyc h w p o z al ekc yj ny c h pro gramach op i ekuńc z o -
wychowaw czy ch i socj oterapeutycznych;

4) Wspomaganie dziŃalności insty,tucji, stowarzyszeń i osób ftzycznych. służącej
r ozwiązywaniu problemów alkoholowych;

5) Podejmowanie interwencji w zwtązkuznaTuszęniem przepisów określonych w art.131 i 15
ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskatżyciela publicznego;

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez otganizowanie i finansowanie centrów
integracj i społecznej.

Merytoryczną podstawą działań w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwtązywania
problemów alkoholowych na 2014 rok jest:
- ustawa z dn. Ż6 października I98żr. o wychowaniuw trzeżwości i przeciwdzińania
alkoholizmowi,
- Wojewódzki Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lata 20II-
2015,
- Narodowy plogram profilaktykt t rczwiązywania problemów alkoholowych na lata2077-2015,
- rvy'tyczne państwowej agencji rozwiązywania problemów alkoholowych zawarte w
rekomendacjach na 2014 t,

Realizacja powyższych zadań prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwąZywania problemów alkoholowych, stanowiącego część strategii rozwiązyw,ania problemów
społecznych.

il. Diagnoza problemów alkoholowych w Gminie Zapo|ice

Do komisji lub innych insty,tucji udzielających pomocy osobom z problemem alkoholowyffi,
zgłaszają się klienci dopiero w sytuacjach kryzyso!\ych.Najczęściej w formie zgłoszenia
pisemnego,Bez dalszego zaangńowania w procesie leczenia osoby zgŁoszonej,bęzudziału
własnego. Wpływa na taką postawę brak podstawowej wiedzy na temat choroby alkoholowej,



współuzależnienia. A przede wszystkim wazności udziału najbliższych w procesie motywowania do
abstynencji, podjęcia leczeniaodwykowego i rehabilitacji po leczeniu odwykowym.

Ogólnopolskie badania statystyczne wskazują nadalutrzymujący się wysoki odsetek dziecit
młodzieży płącej alkohol. Nasza gmina nie jest wyjątkiem. Spozywanie alkoholu przeznieletnich
nie dotyczy wyłącznie rodzin patologicznych, występuje w przekroju całości naszego społeczeństwa.

Następnym,bardzo waznym ogniwem profilaktyki uzalężnień sąPOZ-y. Nieumiejętność,
niechęó do przeprowadzęniakrótkiej interwencji lub odstępowania od niej mimo ewidentnych
objawów, utwierdza pacjenta o innych przyczynach choroby. A przede wszystkim o braku
jakiegokolwiek wpływu alkoholu w proces |ęczęnia.

Według światowej organizacjt zdrowia alkohol znajduje się na trzecim miejscu wśród czynników
ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow chorób i urazów wiąże się z jego spozywaniem.
Jako zjawisko nagminnę ttzeba wymienić kierowanie pojazdami osób będących pod wpływem
alkoholu ( w stanie po użyciu orazw stanie nietrzeżwości). W 2009 roku ujawniono ( z danych
Komendy Głównej Policji) t73 324 osób. Na bieżąco można obserwować również informacje KGP
podawane w trakcie każdych świąt i weekendów. Ponownie trzeba wymienió przyczyny opisane
wyżej. Przedstawione dane dotycząkraju. Jednak nasza gmina nie jest wyjątkiem i dane te w całej
rozciągłości mają odzwierciedlenie w naszej gminie.

Przyczyny występowania tych niepokojących zjawisk występują w następujących obszarach:
I) zĘĄ mało o ddzi ały w ań profi laktyc zny ch;
2) łatvły dostęp do alkoholu;
3) nieprzestrzeganie zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim i niettzeźwym;
4) tolerancja dorosłych wobec faktow spozywania, zakupu alkoholu przez nieletnich;
5) lekceważenie prawa o ruchu drogowym;
6) brak wiedzy o wpływie alkoholu na każdego człowieka.

IIII. Diagnoza zasobów umożliwiających prowadzenie działań profilaktyczno -
edukacyjnych i terapeuĘcznych.

W skład Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wchodzą osoby
posiadające niezbędne kompetencje. Pedagog szkolny, pracownik socjalny GOPS, policjant - były
wieloletni dzielnicowy gminy Zapolice, instruktor terapii uzalężnien- pielęgniarz dyplomowany
oraz placownik Urzędu Gminy.

Na terenie Gminy Zapolice nie działa żadna placówka lecznictwa odwykowego, jednak
wspołpracuj emy z Poradnią dla rodzin z problemem alkoholowym w Zduńskiej Woli. Udzielane są
tam świadczęnia dla mieszkańców naszej gminy. Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Warcie zapewnia leczenie stacj onarne.

W działającym Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym prowadzone są rozmov,ry l zĄęcia
edukacyjno - motywacyjne dla rodzin z problemem alkoholowym. Charakter tych oddziaływań jest
ciągły z zaj ęctami rehabilitacyj nymi po leczeniu o dwykowym włącznie.

Po uzgodnieniu warunków wspołpracy z Parafią rzymsko - katolicką w Strońsku, od stycznia
2013 r. w plebanii parafialnej są dyzury w puŃcie konsultacyjnym dla rodzin z problemem
alkoholowym. Umożliwiliśmy z księdzem proboszczem telefoniczne uzgodnienię terminu spotkań
dla zainteresowanych. Taka forma umożliwia dotarcie do rodzin szukających wsparcia w Kościele.

Ponadto osoba prowadząca ten punkt ma za zadanię prowadzenie terapii dla dzięci l, młodzieży
dysfuŃcyjnej oraz z grup ryzyka, Posiada niezbędne kwalifikacje,( mgr terapii pedagogicznej) oraz
szkolenie prowadzonę pTzez Apostolstwo Trzeźwości , rekomendowane przęz PARPA.

Do realizacji zajęć prof,rlaktyczno - warsztatowych oraz szkoleniowychzapraszani są
realizatoruy rekomendowaniprzez PARPA. Zalęciatakie finansowane są ze środków na
profi laktyk ę i r o zw tązywanie problemów alkoholowych.



WaznYm elementem wsparcia dla działań komisji sątrzeźwiĄący alkoholicy z naszej gminy.
Atgażują się w działania nieprofesjonalne zmierzĄące do zaprzestania nadużyłvania alkoholu i
udziałllklientów komisji w spotkaniach grup AA.

Dla rodzin z problemem alkoholowym pomocą służą kluby i stowarzyszęnla abstynenckie z
tęrenu Zduńskiej Woli, z którymi współpracuje komisja.

Realizatorzy iźródła finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i
Ronviązywania Problemów Alkoholowych

Zgodnie zustawą o wychowantuw ttzęźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi realizacja w/w
zadańprowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki tRozwiązywania Problemów
Alkoholowych, stanowiącego częśc strategii tozwiEzywania problemów społecznych, uchwalanego
corocznie przed Radę Gminy. Program jest realizowany przez Ośrodek Pomocy Społecznej, lub inną
jednostkę wskazanąw programie. W naszej gminie Wójt powołał pełnomocnika w celu realizacji
programu. Pełnomocnik WÓjta Gminy d/s ProfilaktykilJzależnień, koordynuje rcalizację zadńi
sprawuj e bezpo średnią o dpowi edzialno ść za r ealizację pro gramu.

Pełnomocnik (instruktor terapii uzalężnięń) prowadzi rozmowy - zajęcia o charuktęrze
edukacyjno - motywacyjnym, w puŃcie konsultacyjno - informacyjnym dla rodzin z problemem
alkoholowym. Zatrudniony jest na umowę - zlecenie. Powołana przęzWójta Gminy, Gminna
Komisja Rozwiązywania Problemow Alkoholowych ma priorytetowe zadanie podjęcie dztŃań
zmterzających do otzęczenia o zastosowaniu wobec osoby uzalężnionej od alkoholu obowiązku
poddania się leczeniu odwykowemu.

W skład Gminnych Komisji Rozwiązywania Problemow Alkoholowych wchodzą osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiązywaniaproblemów alkoholowych.

1. Komisja odbywa posiedzenia, co najmniej raz na dwa miesiące w celu podsumowania
wykonanych zadań, omówienia planu dalszego dziŃanta, wyznaczęnia kolejnych zadń oraz
przeprowadzenia rozmów z osobami wobec których toczy się postępowanie o nałożenie
obowiązku lęczenia odwykowego.

2. Posiedzenia komisji odbywają się w godzinach wolnych od pracy.
3. Członkowi komisji nie przysługuje zwolnięnie zpracy zawodowej na czaspracy w komisji.
4. Realizacja programu prowadzona jest w oparciu o środki własne gminy i dodatkowe dochody

pochodzące z opłat zakorzystanie z zęzwoleń na sprzedać detalicznąnapojow alkoholo\^rych
(aft.l8' ustawy o wychowaniuw trzeżwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dn.26
października I982r. zpożniejszymi zmianami). Środki te nie mogą byó przekazane na inne
cele.

Przewodniczący komisji zakażdę posiedzenie, w którym uczestnicy otrzymuje
wynagrodzenie równe dięcie Przewodniczącego Komisji Rady Gminy.
CzłoŃowie komisji zakażde posiedzenie, w którym uczestniczy otrzymują wynagrodzenie
równe diecie Radnego Rady Gminy.

Iv.

5.

6.

Z uwagi na niewielkie dochody z opłat za zęzwolęnia na sprzedaż napojów alkoholowych w
naszej gminie oraz trudności lokalowych nie jest możliwa,w szęrszymniżopisana, realizacja
zadania opisanego w ust,7 art.4' ustawy o wychowaniuw trzęźwości i przeciwdziałaniu
alkoholizmowi,



V. Harmonogram działań rwiązanych z rea|izacją gminn€go programu profilaktyki i
rozwiąrywania problemów alkoholowych w 2014 r,

ZADANIA REALIZATOR DZIAŁANIA

Zwiększanie do stępno ści pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyj nej
dla osób uzależnionych od
alkoholu.

1) PuŃt Konsultacyjno -
Informacyjny dla rodzin z
problemem alkoholowym
(instruktor terapii
uzależnien)

2) Klub integracji
społeczne (psycholog)

3) Punkt konsultacyjny przy
parafii Rzym - kat.
w strońsku

1) Rozmowy edukacyjno -

motywujące do zmiany stylu
życia;
2) Motywowanię do podjęcia
Ieczenia odwykowego;
3) Udzielanie wsparcia po
leczeniu odwykowym
- kluby abstynenckie
- grupy AA, AlAnon, AlAten
- grupa wsparcia;

1 ) Pomoc psychologi czna dla
współuzależnionych;
2) Konsultacje dla trudnych
klientów;
1) Edukacja w zakresie choroby
alkoholowej, formy i metody
leczenia.

Udzielanie rodzinom, w których
występuj ą problemy alkoholowe,
pomocy psychospoł ecznej i
prawnej, a w szczególności
ochrony przed przemocą w
rodzinie.

1) Gminna Komisja
Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych

1) Prowadzęnie działń
zmier zĄ ących do nŃożęnia
obowiązku leczenia odwykowego
wobec osób zgłoszonych;
2) Wspieranie procedury
interwencj i,,Niebieska Karta"
wobec przemocy w rodzinie
popIzez współpracę z zespołem
interdyscyplinarnym ds.
pr ze ciw dziŃani a prz emo cy w
rodzinie powołanym przęz wójta
gminy;
3) Przeprowadzanie rozmów z
osobami wezwanymi, wobec
których wszczęto postępowanie o
nało żenię o b o wi ązku lę c zenia
odwykowego;
4) Finansowanie programów
profilaktyki przemocy w
rodzinie, przemocy rówieśniczej
(zewnętrznirealizatorzy
rekomendo w ari przez PARPA) ;

5) Propagowanie informacj i
doty cząc Ą,,P omarańc zow ej

Linii" - telefon zaufania dla
rodziców, których dzięci
piiąlupiiaią się:



1 )Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny
(Psychoterapeuta)

1) Finansowanie terapii dla dzieci
- ofiar przemocy w rodzinie,
- mających trudności
adaptacyjne;

1 ) Punkt Konsultacyjno_
Informacyjny

1 ) Rozpoznanie zjawiska
przemocy domowej, udzielenie
stosownego wsparcia i informacji
o możliwościach uzyskania
pomocy i powstrzymania
przemocy;
2) Inicjowanie interwencji w
przypadku dtagnozy przemo cy
domowęi;
3) Gromadzenię t udzielanie
aktualnych informacji na temat
dostępnych miejsc pomocy i
kompetencj i poszczególnych
służb i instytucji z terenu gminy i
powiatu, które są włączone w
systemową pomoc dla rodziny
(doty czy pr zemo cy, narkomanii,
alkoholizmu);

Prowadzenie pro fi lakt y cznej
działalności informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
r ozwiązywania problemów
alkoho lowych i przeciw działania
narkomanii, w szczególności dla
dzieci i mŁodzieży - w tym
wspieranie pozalekcyj ny ch zaj ęć
sportowych,

1) Gminna Komisja
Rozwiązylvania Problemów
Alkoholowych

1 ) Finansow ante r ealizacji
programów profi laktycznych dla
dzieci i rrio dzieży . (zevłnętr znt
rcalizator zy,po si adaj ący
rekomendacje PARPA);
2) Współfinansowane
pozalekcyj ny ch ząęć sportowych
zawier aj ący ch pro gramy
profi laktyczno-edukacyj ne ;

3) U dziŃ w o gólnopolskiej
kampanii,,Postaw na rodztnę",
,,Zachow aj tr zeżv,ry umysł" ;
4) U dział i dofi nansowanie
kampani i promuj ący ch tr zęźw o ść
kierowców. Współpraca z
policją;
5) Zakup literatury, broszuro
ulotek i udostępnianie dla
społeczeństwa gminy.

Wspomaganie działalności
instytucji, stowarzyszeń i osób
fizycznych. służącej
r ozwtązy waniu prob lemów
alkoholowych, narkomanii i
przemocy w rodzinie.

1) Gminna Komisja
Rozwiązyr,vania Problemów
Alkoholowych

1) Dofinansowanie
podej mowanych przęz instytucj e

oraz stowar zy szenla działań
związanychz:
- profi laktyką przeciw działanta
alkoholizmowi i/lub narkomanii,



2) Punkt konsultacyj no-
informacyjny
(pełnomocnik)

- przeciwdztałania przemocy w
rodzinie,
- rehabilitacją osób
uzależnionych
i/lub wsp ół uzależniony ch;
2) Współpraca z Gminnym
Ośrodkiem Pomocy Społecznej,
Policją, Sądem, Kuratorami,
Słuzbą Zdrowia, oraz
organizacjamipozarządov\ymi
(OSP, KGW i innymi);
3) Monitorowanie i zbieranie
danych na temat problemów
uzależnień na terenie gminy ;

1) Współpraca z klubami
abstynenckimi w powiecie i nie
tylko, w zakresie uczestnictwa
osób z nasz€l gminy w ich
działalności;
2) TJ rr zymywani e bli skich
kontaktów z gnlpami AA celem
polecenia takiej formy pomocy
wyjścia zuza\ężnień i wytrwania
w abstynencii.

Podejmowanie interwencj i w
związku z naruszęniem przepi sów
określonych z art.I3l(reklama i
promocj a napoj ów alkoholowych)
art. 1 5 (zakaz sprzedaży napoj ów
alkoholowych osobom poniżej 18

roku życia)

1) Gminna Komisja
Rozwiązyłvania Problemów
Alkoholowych

1 ) Kontynu acj a działań zespołu
ds. kontrol i przestrzegania zasad
i warunków korzystaniaz
zezw olen na sprzedaż lub
podawanie napojów
alkoholowych;
ż) P r ow adzenie kontroli puŃtow
sprzedńy i podawania napojow

alkoholowych;
3) Opiniowanie wydawanych
zezwo\eń na sprzedaz lub
podawanie napojów
alkoholowych;

Wspieranie zatrudnienra
socj alne go poprzęz organizowanie
i finansowanie centrów integracji
społecznej

1) Gminna Komisja
Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych ż) Punkt
konsultacyj no -informacyj ny

1 ) F inansow anię zatruónienia
psychologa w Klubie Integracji
Społecznej.

2) Motyłvowanie osób - klientów
PK do podejmowania aktywnych
dziŃń pr owadzących do zmiany
negatywnych wzorców
postępowania.


