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OPIS TECHNICZNY DOCIEPLENIA 

 
1. PRZEDMIOT, CEL I ZAKRES OPRACOWANIA 

 

Przedmiotem opracowania jest projekt termomodernizacji budynku Zespołu Szkół 

Ogólnokształcących w Zapolicach zlokalizowanego na działce nr ewid. 228/1, 228/2 

położonej w miejscowości Zapolice przy ul. Głównej 19. Roboty obejmują: 

- docieplenie ścian zewnętrznych nad poziomem terenu części szkoły, łącznika i sali 

gimnastycznej, 

- docieplenie ścian fundamentowych w części szkoły na głębokość od 1,40m do 1,90m  

w zależności od poziomu terenu.    

- docieplenie ścian fundamentowych w części sali gimnastycznej na głębokość 1,00m  

- docieplenie stropodachu sali gimnastycznej i zaplecza sali, 

- wymianę papy, obróbek blacharskich, naprawę kominów na dachu części szkoły  

i łącznika, 

- wymiana całej stolarki okiennej i drzwiowej zewnętrznej, 

-  odbudowa schodów zewnętrznych zgodnie z rysunkiem przyziemia, 

-  docieplenie i wykonanie obróbek blacharskich daszków, balkonów  

 - wykonanie tynków mineralnych barwionych w masie zgodnie z projektem elewacji.  

- wykonanie prac towarzyszących niezbędnych do prawidłowego wykonania prac 

termomodernizacyjnych.   

 

Podstawa opracowania: 

- umowa z zamawiającym 

- inwentaryzacja częściowa budynku 

- audyt energetyczny wykonany w listopadzie 2016  

- normy i wytyczne technologiczne związane z dociepleniem ścian i stropodachów 
 

2. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU 

 

Przedmiotowy budynek Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Zapolicach został 

wybudowany w latach osiemdziesiątych razem z salą gimnastyczną. Obiekt szkoły jest 

budynkiem czterokondygnacyjnym (trzy kondygnacje nadziemne), częściowo 

podpiwniczonym wykonanym w technologii tradycyjnej, połączony z częścią sali 

gimnastycznej z zapleczem sali (jednokondygnacyjną z antresolą i z częściowym 

podpiwniczeniem) oraz jednokondygnacyjnym łącznikiem. Budynek przykryty jest 

stropodachem i pokryty papą. 

Odprowadzenie wód opadowych na teren działki inwestora. 

 

3. OBLICZENIE WARSTWY IZOLACYJNEJ 

 

Oceny aktualnego stanu obiektu pod względem termicznym dokonano przez 

porównanie współczynników przenikania ciepła U przegród zewnętrznych zgodnie  

z zaleceniami, zawartymi w Załączniku do Rozporządzenia Ministra Transportu, 



 

 

Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 5 lipca 2013 r. Dz. U poz. 926 z dnia 13.08.2013 

r. i normy PN-91/B-02025, stanowiące podstawę do zwiększenia izolacyjności cieplnych 

przegród budowlanych Zaprojektowano następujący sposób poprawienia izolacyjności 

cieplnej budynku:  

 

•  podłoga na gruncie drewniana na legarach w części sali gimnastycznej do ocieplenia 

płytą styropianową EPS 200-036 λ = 0,036 gr. 10 cm – projektowana według 

odrębnego opracowania  

Współczynnik przewodzenia ciepła: lambda ≤ 0,036 W/mK 

 

• dach części sali gimnastycznej z zapleczem sali do ocieplenia styropapą EPS 100,  

λ = 0,036 gr. 18 cm 

Współczynnik przewodzenia ciepła: lambda ≤ 0,036 W/mK 

 

• ściany fundamentowe i ściany piwnic do ocieplenia polistyrenem ekstrudowanym  

λ = 0,031 gr. 12 cm  

 Współczynnik przewodzenia ciepła: lambda ≤ 0,031 W/mK 

 

• ściany zewnętrzne do ocieplenia płytą styropianową EPS 034  

 λ = 0,034 gr. 15 cm (dodatkowo przewidziano wyrównanie wnęk przy sali 

gimnastycznej płytą styropianowa gr. 8cm)  

 Współczynnik przewodzenia ciepła: lambda ≤ 0,034 W/mK 

 

Ocieplenie ścian i elewację budynku zaleca się wykonać metodą „lekką-mokrą” co 

znacznie wpłynie na poprawę izolacyjności przegrody, spowoduje znaczne oszczędności 

energii cieplnej oraz wpłynie na poprawę stanu technicznego i estetyki obiektu.  

 

PODŁOGA NA GRUNCIE SALI GIMANSTYCZNEJ wg odrębnego opracowania  

- Przed ociepleniem:        U= 1,772 [W/(m²·K)] 

- Po ociepleniu:        U=0,299 [W/(m²·K)] 

 

STROPODACH SALI GIMNASTYCZNEJ 

- Przed ociepleniem:        U= 0,569 [W/(m²·K)] 

- Po ociepleniu:        U=0,148 [W/(m²·K)] 

 

ŚCIANY FUNDAMENTOWE PIWNIC 

- Przed ociepleniem:       U = 2,563 [W/(m²·K)] 

- Po ociepleniu: ściana +12cm polistyrenem ekstrudowanym U = 0,235 [W/(m²·K)] 

 

ŚCIANY ZEWNĘTRZNE SZKOŁY 

- Przed ociepleniem:       U = 1,485 [W/(m²·K)] 

- Po ociepleniu: ściana +15cm styropianu        U = 0,197 [W/(m²·K)] 

ŚCIANY ZEWNĘTRZNE SALI GIMNASTYCZNEJ 

- Przed ociepleniem:       U = 1,402 [W/(m²·K)] 

- Po ociepleniu: ściana +15cm styropianu        U = 0,195 [W/(m²·K)] 



 

 

4. ZAKRES I RODZAJ PLANOWANYCH PRAC 
 

4.1. Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej 

 

Przed przystąpieniem do prac związanych z ociepleniem, należy zdemontować wszystkie 

stare okna i drzwi zewnętrzne. Projektuje się kompleksową wymianę całej stolarki okien  

i drzwi zewnętrznych. W miejsca po zdemontowanych oknach zamontować nowe okna  

z PCV, wszystkie okna wyposażone w górne nawiewniki higrosterowalne.  

Stolarka drzwiowa zewnętrzna PCV. 

Zaleca się stosowanie okien 3 szybowych o profilu 5-komorowym.   

Dokładne wymiary stolarki pobrać na budowie. Podane w inwentaryzacji wymiary okien 

są wymiarami uśrednionymi.  

Sposób montażu stolarki okiennej i drzwiowej zgodnie z wytycznymi producenta 

stolarki. Uszczelnienie okien i drzwi systemowe producenta. Przewidziano montaż stolarki 

okien i drzwi w licu ściany. W kolejnym etapie założono docieplenie ramy warstwą izolacji, 

tak aby zachodziła 3 cm na ościeżnicę. Uszczelnienie ramy okiennej ze styropianem wykonać 

silikonem.  

Wymagany typ stolarki okiennej i drzwiowej: stolarka bardzo szczelna (a < 0,3) 

Wymagany współczynnik przenikania ciepła U dla nowej stolarki okiennej powinien 

wynosić 0,90 W/(m²·K). 

Wymagany współczynnik przenikania ciepła U dla nowej stolarki drzwiowej powinien 

wynosić 1,30 W/(m²·K). 

Okna piwnic w części szkoły wymienić na okna z doświetlaczami piwnicznymi z żywic 

poliestrowych i włókna szklanego, odpornymi na korozję oraz naturalny napór ziemi wraz  

z rusztem metalowym ocynkowanym zabezpieczającym od góry.  

Wszystkie istniejące w oknach kraty zdemontować. Nowe okratowanie należy wykonać 

w oknach piwnic zgodnie z częścią rysunkową.  

 

4.2. Ściany fundamentowe 

 

Rozebrać opaskę wokół budynku. Powierzchnie murów oczyścić mechanicznie (szczotkami 

drucianymi). Powierzchnie zagruntować masą asfaltowo-kauczukową po rozcieńczeniu wodą 

w stosunku 1:1. Przykleić płyty z polistyrenu ekstrudowanego gr. 12cm o λ = 0,031  na 

zaprawę klejową. Wykonać warstwę zbrojącą z zaprawy zbrojącej i zatopić warstwę siatki z 

włókna szklanego. Powierzchnię wyrównać i pokryć masą asfaltowo-kauczukową. Na 

powłoki hydroizolacyjne należy stosować co najmniej dwie warstwy masy.  

 

4.3. Docieplenie ścian zewnętrznych 

 

4.3.1. Ściany 
 

 Demontaż okładziny z blachy trapezowej wraz z warstwą wełny mineralnej na ruszcie 

drewnianym na elewacjach szkoły i sali gimnastycznej 

 Przed wykonaniem wykopów demontaż murowanych murków oporowych przy 

oknach piwnicznych wraz z okratowaniem,  



 

 

 Oczyszczenie ścian fundamentowych, wykonanie pionowej dyspersyjnej 

hydroizolacyjnej warstwy z masy asfaltowo – kauczukowej nakładanej dwukrotnie, 

wykonanie warstwy termoizolacyjnej z polistyrenu ekstrudowanego, warstwy 

membrany kubełkowej.  

 przed wykonaniem docieplenia ścian szkoły należy rozebrać ścianki doświetlające 

wykonane z pustaków szklanych, częściowo zamurować pustakami a częściowo 

wymienić na okna z PCV o wymiarach zgodnych z rysunkami  

 Przewiduje się kompleksową wymianę stolarki okiennej i drzwi zewnętrznych 

 Podokienniki zewnętrzne wystawić 4cm poza lico ściany 

 Wykonanie ocieplenia przy użyciu twardych płyt styropianowych gr. 15cm. 

 Wykonanie ocieplenia  z wełny mineralnej gr. 15 o współczynniku  λ = 0,034  cm 

na ścianie oddzielenia pożarowego (według odrębnego opracowania zaprojektowano 

rozbudowę i przebudowę części sali gimnastycznej o budynek przedszkola. Projekt ten 

narzuca docieplenie ściany o klasie odporności ogniowej REI 120 zgodnie  

z rysunkiem przyziemia)  

 Styropian montowany na klej i kołki rozporowe do montażu ocieplenia, kołki 

rozporowe PCV o dł. 25 cm. Styropian osłonięty siatką wtopioną w zaprawę klejową. 

 Naroża wypukłe, narażone na uszkodzenia mechaniczne (przy drzwiach, otwieranych 

na zewnątrz oknach oraz na parterze do wysokości 2 m powyżej poziomu terenu), 

muszą być zabezpieczone kątownikami z perforowanej blachy aluminiowej lub PCV.  

 Elewacje na wysokości do 2 m nad poziom terenu należy dodatkowo zabezpieczyć 

poprzez podwójne ułożenie siatki. 

 
 

4.3.2. Ocieplenie ścian 

 

 Przygotowanie podłoża 

 

Oczyszczenie ścian 

Przed przystąpieniem do wykonywania prac dociepleniowych, należy dokładnie sprawdzić 

podłoże przeznaczone pod przyklejanie materiału termoizolacyjnego (styropian, wełna 

mineralna). Należy wykonać demontaż okładzin ściennych z blachy trapezowej. Oceniając 

podłoże (ściany zewnętrzne) na budynkach należy zwrócić uwagę, czy nie występują miejsca 

z „odparzonym” tynkiem cementowo - wapiennym. Stare tynki w miejscach o słabej 

przyczepności należy usunąć, podobnie gdy na istniejącym tynku stwierdzono występowanie 

głuchych odgłosów. Prawidłowo przygotowane ściany powinny być suche, wolne od pyłu 

kurzu, starych łuszczących się farb oraz innych, w tym również biologicznych zanieczyszczeń 

mających wpływ na obniżenie przyczepności stosowanej zaprawy klejowej.  

W przypadku stwierdzenia zanieczyszczeń biologicznych przed przystąpieniem do prac 

dociepleniowych zalecane jest zastosowanie środków glono i grzybobójczych. W celu 

uzyskania optymalnych warunków do przyklejania płyt termoizolacyjnych zaleca się 

dokładne umycie ścian wodą pod ciśnieniem. 

 

Wyrównanie podłoża 

W przypadku występowania nierówności i ubytków na ścianach, należy zastosować zaprawę 



 

 

cementową wyrównawczą w celu zniwelowania nierówności większych niż 10 mm. Zaprawa 

powinna posiadać cechy wodoodporne i mrozoodporne. Nierówności większe niż 20 mm 

zaleca się niwelować stosując płyty termoizolacyjne o zróżnicowanej grubości. 

 

Sprawdzanie wytrzymałości podłoża 

W celu sprawdzenia przyczepności podłoża zaleca się przeprowadzenie próby. Próbki 

styropianu o wymiarach 200 x 200 mm przyklejamy w kilku wyznaczonych miejscach do 

ściany klejem, dociskamy i zostawiamy. Po 3-5 dniach dokonujemy próby ręcznego 

oderwania. W przypadku jeżeli w trakcie odrywania nastąpi odklejenie styropianu z klejem od 

ściany świadczy to o tym, że podłoże ma małą przyczepność, wierzchnia warstwa ma małą 

wytrzymałość lub podłoże zostało źle przygotowane. Próbę odrywania należy wykonać  

w temperaturze +5º do + 25 ºC oraz względnej wilgotności powietrza ok. 60 %. 

 

Gruntowanie podłoża 

Zaleca się, aby podłoża o wysokiej nasiąkliwości jak stare tynki cementowo-wapienne 

każdorazowo przed rozpoczęciem przyklejania płyt termoizolacyjnych zagruntować 

preparatem gruntującym, w celu zwiększenia przyczepności kleju i zmniejszenia chłonności 

podłoża. 

 

 Technologia wykonania ocieplenia zewnętrznego budynku 
 

Budynek ociepla się metodą „lekką – mokrą”, opisaną w instrukcji ITB nr 334/2002 

„Bezspoinowy system ocieplania ścian zewnętrznych budynków”. Metoda ta polega na 

przymocowaniu do ścian od strony zewnętrznej warstwowego układu elewacyjnego,  

w którym warstwę izolacyjną stanowią płyty ze styropianu, a warstwę elewacyjną 

cienkowarstwowa wyprawa tynkarska wykonana na podkładzie zbrojonym tkaniną szklaną.  

UWAGA: Docieplenie musi być wykonane w całości wg systemu, który uzyskał 

Aprobatę Techniczną jako NRO. 
 

 

 

Technologia bezspoinowego ocieplenia ścian zewnętrznych polega na pokryciu powierzchni 

ścian budynku następującymi warstwami: 

- styropianem o wymaganej grubości przyklejonym do ściany 

- siatką z włókna szklanego wtopioną w masę klejącą 

- zewętrzną warstwą fakturową. 

 

Stosowane materiały. 

Materiały stosowane do ocieplenia powinny posiadać atesty stwierdzające zgodność danego 

materiału z wymaganiami stawianymi przez odpowiednie normy lub świadectwa 

dopuszczenia do stosowania w budownictwie. Jednocześnie zastosowane materiały (kleje, 

masy tynkarskie i gruntujące itd.) winny być zgodne z przyjętą technologią ocieplenia – 

konkretnym systemem. 

 

Kleje i masy (zaprawy) klejące 

Do przyklejania styropianu do podłoża i wykonania warstwy zbrojnej siatką szklaną mogą 

być stosowane następujące masy (zaprawy) klejące: 



 

 

- masa na spoiwie dyspersyjnym tworzywa sztucznego, nadająca się do użycia bez 

dodatkowych zabiegów 

- masa na spoiwie dyspersyjnym tworzywa sztucznego, wymagająca wymieszania z 

cementem 

- zaprawa klejąca, wykonana z suchej mieszanki cementu, piasku oraz dodatków 

organicznych, wymagających wymieszania z wodą 

Zaprawa klejąca winna mieć przyczepność do betonu w stanie suchym nie mniej niż 0,3 MPa, 

i być dopuszczona do stosowania w budownictwie. 

 

Płyty styropianowe 

Należy stosować płyty styropianowe wg PN-EN 13163: 2004, dla kondygnacji nadziemnych.  

Powinny one spełniać, poza wymaganiami normowymi, dodatkowe wymagania: 

- wymiary – nie więcej niż 60 cm x 120 cm 

- powierzchnia płyty – szorstka po krojeniu z bloków, płaska lub profilowana 

- krawędzie ostre, bez wyszczerbień, proste lub profilowane 

- sezonowanie – od 2 do 6 tygodni w zależności od technologii produkcji, przy zachowaniu 

wymaganej wg normy stabilizacji wymiarów 1,0 % 

- gęstość min 15 kg / m3 

 

Warstwa zbrojona 

Warstwa zbrojona jest to układ składający się z masy klejącej lub zaprawy klejącej oraz siatki 

zbrojącej. Do robót ociepleniowych mogą być stosowane siatki zbrojące z włókna szklanego, 

metalowe lub z tworzywa sztucznego. 

Najbardziej popularne są siatki z włókna szklanego. Powinny one spełniać wymagania 

określone w tablicy 2 instrukcji ITB Nr 334/2002. 

Siatka z włókna szklanego o masie nie mniejszej niż 165 g/m2, odporność na zrywanie min. 

1700 N / 50 mm; waga max 15% 

 

Masy tynkarskie 

Na warstwę fakturową ocieplenia ścian budynków przyjęto tynk mineralny barwiony w masie 

w kolorze (wg rysunku elewacji) stosowany w wybranym systemie ociepleń. 

 

Elementy uzupełniające 

Do elementów uzupełniających należą łączniki mechaniczne, profile zakończające (listwy 

startowe, elementy zabezpieczające krawędzie, elementy dylatacyjne, siatka dodatkowa 

wzmacniajaća na wyskość 2 m ponad poziom etrenu, folie izolacyjne i inne. Łączniki 

mechaniczne, elementy dylatacyjne i siatka wymagają dokumentów dopuszczających do 

stosowania. 

Profile kończące i elementy zabezpieczeń krawędzi powinny być odporne na korozję oraz 

działanie alkaliów. 

 

Przygotowanie podłoża 

Przygotowanie podłoża polega na oczyszczeniu z kurzu, pyłu, usunięciu luźno związanych z 

podłożem powłok malarskich i tynku. Sprawdzenie przyczepności tynku do podłoża 

wykonuje się przez ostukanie powierzchni tynku. Tynk wydający przytłumiony dźwięk 



 

 

należy usunąć Fragmenty ściany po miejscowo usuniętym tynku, nierówności od 10 do 20 

mm i wcześniejsze ubytki należy wypełnić układając kilka warstw szpachlówki systemowej 

lub zaprawy cementowej 1 : 3 z dodatkiem dyspersji akrylowej w ilości 4-5% (wagowo) W 

przypadku nierówności powyżej 20 mm, należy zastosować naprawę przez naklejenie 

styropianu o odpowiedniej grubości, a następnie przeszlifować packą obłożoną papierem 

ściernym do uzyskania powierzchni równej z istniejącym tynkiem. Po wykonaniu 

powyższych prac należy całą powierzchnię ścian zmyć wodą. Powierzchnia ścian podczas 

przyklejania styropianu musi być bezwzględnie sucha, a temperatura powietrza zawierać się 

w granicach +5 do +25 

 

Przyklejenie płyt styropianowych 

Przyklejenie płyt styropianowych należy rozpocząć od dołu ściany. Płyty styropianowe należy 

przyklejać w układzie poziomym zachowując przesunięcie spoin pionowych o ok. ½ płyty. 

Klej należy nakładać na płytę styropianu pasem o szerokości 4cm wzdłuż wszystkich 

krawędzi w odległości od brzegów ok.3cm. Na powierzchnię płyty należy nałożyć mijankowo 

10-12 placków kleju o średnicy ok. 8cm. Grubość warstwy nakładanego kleju nie może być 

większa niż 10mm. Płytę z nałożonym klejem dociskamy do ściany i wcześniej ułożonych 

płyt tak, by tworzyły jedną płaszczyznę. Spoiny między płytami nie mogą być większe niż 

2mm. Klej wyciśnięty poza obrys płyty należy usunąć. Całą powierzchnię po zakończeniu 

klejenia, a przed rozpoczęciem wykonywania warstwy zbrojonej, należy dokładnie wyrównać 

przez przeszlifowanie papierem ściernym nałożonym na packę. 

Płyty styropianowe należy przymocować do ściany łącznikami z tworzywa typu ŁI śr. 10 mm 

wg Świadectwa ITB Nr 955/93 lub innymi przeznaczonymi do tego celu i dopuszczonymi do 

stosowania w budownictwie. Długość łączników należy tak dobrać, by co najmniej 5 cm 

łącznika była osadzona w ścianie. Uwzględniając grubość masy klejącej i ewentualnej 

warstwy wyrównującej, przy grubości warstwy ocieplającej 5 cm, długość łącznika powinna 

wynosić 11-12 cm. Ilość i rozmieszczenie łączników dobrać wg instrukcji producenta 

wybranego systemu. 

W trakcie przyklejania styropianu należy wkleić rurki do wyprowadzenia zwodów pionowych 

instalacji odgromowej oraz drzwiczki do złączy kontrolnych (min. wym. 20x20 cm), w 

miejscu istniejących zwodów i złączy. Przed wykonaniem w/w prac stan techniczny i 

parametry instalacji odgromowej muszą być sprawdzone przez uprawnioną osobę. Pozostałe 

instalacje kablowe prowadzone po ścianach zewnętrznych należy również umieścić w rurkach 

PCV lub rozważyć zmianę ich lokalizacji 

 

Naklejanie siatki zbrojącej 

Siatkę zbrojącą z włókna szklanego można naklejać po upływie 3 dni od przyklejenia 

styropianu, przy temp. powietrza +5 do + 25 stopni C i bezdeszczowej pogodzie, po 

dokładnym odpyleniu przeszlifowanych płyt. Po naniesieniu masy klejącej na powierzchnię 

styropianu wtapia się w nią siatkę z włókna szklanego za pomocą packi stalowej. Przyklejona 

siatka musi dobrze być naciągnięta, bez zgrubień i sfałdowań. Siatkę należy kleić na zakład 

nie mniejszy niż 100 mm, a na narożnikach budynku wywinięcie siatki nie może być mniejsze 

niż 150 mm. Przy otworach okiennych i drzwiowych wywinięcie siatki powinno być dobrane 

tak, by umożliwiało wyklejenie ościeży na całej głębokości. Na narożnikach otworów  

w elewacji należy wkleić ukośnie (pod kątem 45°) dodatkowe kawałki siatki (ok. 20 x30 cm) 



 

 

W celu zwiększenia odporności warstwy ocieplającej na uszkodzenia mechaniczne na 

parterze, do wysokości 2 m od poziomu terenu należy zastosować 2 warstwy siatki. Przed 

ułożeniem siatki na narożnikach ścian parteru i przy drzwiach wejściowych należy przykleić 

kątowniki aluminiowe lub zgięte paski siatki pancernej bezpośrednio na styropian. Warstwa 

zbrojona siatką powinna mieć grubość 3 – 6 mm (na parterze około 8mm) i być dokładnie 

wyrównana a siatka wtopiona na całej powierzchni. 

 

Wykonanie wyprawy elewacyjnej 

Wyprawę elewacyjną z masy tynkarskiej należy nanieść nie wcześniej niż po upływie 3 dni 

od naklejenia siatki zbrojącej. Przed wykonaniem wyprawy, warstwę zbrojoną należy 

zagruntować i pokryć podkładem tynkarskim (o ile wybrany system ocieplenia przewiduje 

takie warstwy).  

 
 

 

4.3.3. Tynki 
 

Przy normalnych warunkach pogodowych, po 3 dniach, na sucha warstwę zbrojącą 

nanieść za pomocą szczotki lub wałka z jagnięcej skóry jedną warstwę podkładu tynkarskiego. 

Zewnętrzną warstwę systemu stanowi wyprawa z tynku cienkowarstwowego 

mineralnego barwionego w masie o grubości 2mm (struktura drapana – baranek) do pokrycia 

ścian ocieplonych metodą lekką mokrą.  Uziarnienie tynku – ziarno 2mm. 

Po wyschnięciu podkładu tynkarskiego tj. po 3 dniach, przystąpić do nakładania tynku. 

W celu wyrównania barwy tynków akrylowych zaleca się, aby w trakcie nanoszenia nie 

dopuszczać do całkowitego opróżnienia pojemnika z masą tynkarska, lecz uzupełniać 

opróżniony do połowy pojemnik świeżą masą z nowego kubła i starannie wymieszać obie 

części. 

Prace tynkarskie na jednej wyodrębnionej powierzchni elewacji prowadzić w sposób 

ciągły, aby uniknąć nierówności struktury i barwy tynku. Przy zbyt dużych powierzchniach, 

nie możliwych do wykonania w sposób ciągły, należy wprowadzić architektoniczny podział 

na mniejsze fragmenty. Przygotowany tynk nakładać warstwą o grubości wynikającej  

z uziarnienia przy pomocy pacy ze stali nierdzewnej lub nanosić mechanicznie dostosowanym 

do tego celu agregatem tynkarskim. Po dokładnym ściągnięciu nadmiaru tynku jego 

powierzchnie zacierać pionowo, poziomo lub koliście przy użyciu pacy  

z tworzywa sztucznego. Należy zwracać uwagę na zachowanie stałego kąta zacierania. 

 

4.3.4. Elewacje 
 

Kolorystyka użytych tynków na elewacji zgodnie z załączonym rysunkiem elewacji. 

Zachować kolory podane na rysunku: 

Opis kolorów zgodny z paletą RAL. 

Przed przystąpieniem do wykonania wyprawy tynkarskiej należy przedstawić 

Inwestorowi próbki kolorystyki w celu ich potwierdzenia. 

Kolor ościeży okiennych na styku dwóch kolorów należy dobierać do koloru pola na 

którym znajduje się okno.   

 



 

 

4.3.5. Zachowanie podstawowych warunków atmosferycznych 

 

 Podczas prowadzenia prac temperatura zewnętrzna powietrza, podłoża  

i wbudowywanego materiału nie może być niższa niż +5°C  

 

 Niedopuszczalne jest przyklejenie tkaniny zbrojącej i wykonywanie wyprawy 

elewacyjnej, jeżeli zapowiadany jest spadek temperatury poniżej 0°C w przeciągu 24 

godzin, nawet jeżeli temperatura podczas prac jest wyższa niż +5°C  

 

 Niedopuszczalne jest prowadzenie prac w czasie opadów atmosferycznych, podczas 

silnego wiatru oraz przy dużym nasłonecznieniu elewacji, bez specjalnych osłon 

ograniczających wpływ czynników atmosferycznych  

 

 Wykonywanie warstwy zbrojącej i wyprawy tynkarskiej powinno być prowadzone 

przy temperaturze nie wyższej niż +25°C  

 

 Niezwiązane materiały (masę klejącą w warstwie zbrojącej, tynki) należy chronić 

przed działaniem deszczu  

 

 Tynki barwione należy wykonywać wtedy, kiedy w trakcie prowadzenia prac  

i schnięcia tynków temperatura jest wyższa niż +5°C, a wilgotność względna 

powietrza nie przekracza 80%.  

 

 

4.3.6. Opis materiałów użytych w projekcie 

 

Zaprawa klejąca - Sucha mieszanka klejowo-szpachlowa, mineralna z dodatkiem 

składników ulepszających właściwości użytkowe, o dużej elastyczności i przyczepności do 

betonu min. 0,6 MPa i styropianu min. 0,1 MPa. Stosowana dwukrotnie : do mocowania płyt 

styropianowych do powierzchni ścian przy zużyciu zaprawy 4-5 kg/m²; drugim razem z siatką 

zbrojeniową stanowi warstwę zabezpieczającą styropian przed zniszczeniem mechanicznym.  

 

Płyty styropianowe - Płyty styropianowe na ściany zewnętrzne EPS 034  

gr. 15 cm lambda ≤ 0,034 W/mK. Materiał o zwartej strukturze i krawędziach bez 

wyszczerbień i wyłamań, cięte z bloku po okresie sezonowania nie krótszym niż 8 tygodni. 

 

Polistyren ekstrudowany - Płyty na ściany zewnętrzne piwnic λ = 0,031 gr. 12 cm  

lambda ≤ 0,031 W/mK. Materiał o zwartej strukturze i krawędziach bez wyszczerbień  

i wyłamań, cięte z bloku po okresie sezonowania nie krótszym niż 8 tygodni. 

Siatka szklana - Zaimpregnowana fabrycznie środkiem uodporniającym na działanie 

alkaliów tkanina szklana o wymiarach oczek 3÷5, 3÷6 mm i splocie uniemożliwiającym 

przesuwanie włókien, gramatura min. 145 g/m².  

 

Podkładowa masa tynkarska o przyczepności do podłoża min. 0,5 MPa - Chroni  

i wzmacnia podłoże, zwiększa przyczepność, redukuje powstawanie plam na powierzchni 



 

 

tynku szlachetnego. Gotowy do użycia środek gruntujący pod tynki, wodorozcieńczalny, 

odporny na działanie czynników atmosferycznych. Ogranicza i wyrównuje chłonność podłoża. 

Ułatwia wykonywanie wypraw tynkarskich i zwiększa ich przyczepność do podłoża.  

 

Pozostałe materiały użyte przy prowadzeniu prac: preparat gruntujący i wzmacniający 

podłoże, zaprawa wyrównująca, kołki plastikowe do mocowania styropianu, listwa startowa 

do mocowania styropianu, kołki rozporowe do mocowania listwy, narożniki z blachy 

aluminiowej, pianka poliuretanowa. 

 

4.3.7. Przewidywane zużycie materiałów 
 

- Zaprawa klejąca do klejenia płyt metodą płaszczyznową 4÷5 kg/m², metodą pasmowo- 

punktową 4÷5 kg/m² i do wykonania warstwy zbrojącej - zużycie zaprawy ok. 10 kg/m²  

- Płyty styropianowe – 1,02÷1,05 m²/m²  

- Łączniki mechaniczne do mocowania płyt styropianowych 4÷8 szt/m²  

- Tkanina szklana - 1,1÷1,2 m²/m²  

- Podkładowa masa tynkarska 0,25÷0,30 kg/m²  

- Tynk mineralny o ziarnie 2,5mm/3,5 mm – 3,5 kg/m² przy warstwie 2mm 

Parametry tynku:  

 czas gotowości do pracy po wymieszaniu z wodą - ok. 1,5 godziny  

 zużycie na 1 m² - ok. 3,0 kg  

 temperatura stosowania od +5 ºC do +25 ºC  

 zawartość rozpuszczalnego chromu (VI) w gotowej masie wyrobu ≤ 0,0002 % 

 

- Kołki do profili cokołowych – 3 szt/m²  

 
 

4.4. Docieplenie stropodachu sali gimnastycznej 
 

Konstrukcja stropodachu do ocieplenia styropapą, λ = 0,036 gr. 18cm. Płyty styropianowe- 

samogasnące NRO. Następnie nałożyć 1 warstwę papy wierzchniego krycia. Papa musi 

posiadać klasyfikację ogniową BROOF (t1). Przed założeniem styropapy należy zdjąć 

istniejącą papę w miejscach braków i pęknięć, uzupełnić ubytki papą. Przy kominach założyć 

nowe obróbki z blachy stalowej powlekanej gr. min 0,5mm. 
 

4.4.1. Opis materiałów użytych w projekcie 
 

Styropapa – na powierzchnię stropodachu sali gimnastycznej proponuje się styropapę o 

grubości 18cm. 

-struktura styropianu – zwarta, niedopuszczalne są luźno związane granulki, 

−powierzchnia płyt – szorstka, po krojeniu z bloków, 

−krawędzie płyt – proste, z ostrymi kantami, bez wyszczerbień i wyłamań,  

−sezonowanie – w okresie co najmniej 2 miesięcy od wyprodukowania,  

Pozostałe wymagania dla płyt styropianowych powinny być zgodne z PN-B-20130:1999 

Następnie nałożyć 1 warstwę papy wierzchniej.  

 



 

 

4.4.2. Sposób montażu styropapy 

 

Na odpowiednio przygotowane i oczyszczone podłoże należy przymocować płyty styropapy, 

zwracając szczególną uwagę na to, aby krawędzie boczne sąsiadujących ze sobą płyt 

styropianowych były do siebie dobrze dociśnięte. Mocowanie płyt odbywa się za pomocą 

specjalnych łączników mechanicznych lub odpowiednich klejów dopuszczonych przez 

Instytut Techniki Budowlanej. 

W przypadku mocowanie płyt za pomocą kleju lub mas bitumicznych, dopuszczonych do 

tego typu prac, ważne jest aby środki te nie zawierały związków organicznych, które mogłyby 

doprowadzić do degradacji styropianu. Do klejenia płyt styropianowych do blach 

najwłaściwsze są kleje poliuretanowe wolno- lub szybkoschnące. Zużycie klejów podane jest 

przez producentów. 

Dodatkowo, jeśli to możliwe, w strefach narożnych i krawędziowych zalecane jest 

zastosowanie mocowań mechanicznych. 

Na przymocowanych płytach styropapy można bezpośrednio wykonywać pokrycie dachowe z 

pap termozgrzewalnych. Podczas tej czynności należy zwrócić szczególną uwagę by ogień z 

palnika nie był skierowany bezpośrednio na styropapę. Grzać należy na rolkę, a po 

roztopieniu bitumu zawartego w papie, rolkę rozwijać zwracając uwagę na to by 

hydroizolacja była wykonana szczelnie. Wykonanie wierzchniego pokrycia papowego 

powinno  oczywiście odbywać się zgodnie z zasadami sztuki dekarskiej. 

Przy kominach założyć nowe obróbki (po zdemontowaniu istniejących) z blachy stalowej 

ocynkowanej gr. min 0,5mm. 

 

4.5. Technologia wykonania pokrycia z papy termozgrzewalnej 

 

Dach nad częścią szkoły i łącznikiem należy wykonać z warstwy papy 

termozgrzewalnej bez zrywania istniejącej warstwy.   

 

1. Przed przystąpieniem do wykonywania renowacji starego trzeba zapoznać się ze stanem 

dachu i dokonać wyboru odpowiednich materiałów. Przed ułożeniem nowej papy wszystkie 

purchle, pęknięcia i wgłębienia na starym pokryciu trzeba wyrównać. Najpierw dach należy 

zagruntować preparatami bitumicznymi, które zazwyczaj oferują producenci pap. Wskazane 

jest używanie produktów (środek gruntujący + papa) pochodzących od tego samego 

wytwórcy. 

2. Przed przystąpieniem do pracy należy dokonać dokładnych pomiarów połaci dachowej, 

ustalić poziomy osadzenia wpustów dachowych, wielkości spadków dachu, ilość przerw 

dylatacyjnych i na tej podstawie precyzyjnie rozplanować rozłożenie poszczególnych pasów 

papy na powierzchni dachu. Wskazane jest wykonanie podręcznego projektu pokrycia z 

rozplanowaniem pasów papy. Dokładne zaplanowanie prac pozwoli na optymalne 

wykorzystanie materiału, 

3. Prace z wykorzystaniem pap termozgrzewalnych można prowadzić w temperaturze nie 

niższej niż 0°C w przypadku używania pap termozgrzewalnych modyfikowanych i nie 

niższej niż + 5°C w przypadku stosowania pap termozgrzewalnych oksydowanych. 



 

 

Temperaturę stosowania pap termozgrzewalnych modyfikowanych można obniżyć do - 5°C 

pod warunkiem, że rolki papy będą magazynowane w pomieszczeniach ogrzewanych o 

temperaturze + 20°C i wynoszone na dach bezpośrednio przed wgrzewaniem, 

4. Nie należy prowadzić prac dekarskich na dachach o zawilgoconej lub oblodzonej 

powierzchni oraz podczas opadów atmosferycznych i silnym wietrze, 

5. Roboty dekarskie rozpoczyna się od osadzenia rynien, haków i innego oprzyrządowania, a 

także wykonania obróbek detali dachowych takich jak: ogniomury, kominki, itp. 

6. Zakład wzdłuż rolki powinien mieć szerokość 8 cm, zakład poprzeczny około 10 cm. 

Zakłady powinno wykonywać się ze szczególną starannością. Po ułożeniu kilku rolek i ich 

wystudzeniu należy sprawdzić prawidłowość wykonania zgrzewów. Miejsca wypływu masy 

bitumicznej zaleca się posypać posypką w celu poprawienia estetyki dachu, 

7. Poszczególne pasy papy powinny być tak rozmieszczone aby zakłady poprzeczne nie 

wypadały w jednej linii. Pasy papy nawierzchniowej należy przesunąć względem pasów 

papy podkładowej o połowę szerokości rolki. Aby uniknąć zgrubień na zakładach zaleca się 

odcięcie pod katem 450 narożnika z każdego pasa papy znajdującego się na spodzie zakładu. 

Zakres zamówienia obejmuje ponadto prace porządkowe, wywóz gruzu i wszystkie niezbędne 

prace potrzebne do realizacji całości zamówienia. Zaleca się, żeby oferent dokonał wizji 

lokalnej celem sprawdzenia zgodności wymiarów z podanymi przez zamawiającego. 

 

 

4.6. Parapety, obróbki blacharskie , rynny zewnętrzne daszki, schody zewnętrzne, 

balustrady  

 

Wykonać i zamontować parapety z blachy powlekanej o grubości min 0,50mm 

(poliester 25 μm, kolorystyka zgodna z załączonymi rysunkami). Parapety o szerokości 

dostosowanej do nowej szerokości otworów okiennych i grubości ścian. Powinny one 

wystawać poza lico ocieplanych ścian co najmniej 4,0 cm i muszą zabezpieczać elewację 

przed przeciekami wody deszczowej. Ponadto parapety na wyższej kondygnacji powinny być 

o 1 cm dłuższe od parapetów na niższej kondygnacji. Parapety zewnętrzne powinny być 

zakończone z boków zaślepkami z PCV. 

Wymienić kompleksowo orynnowanie na nowe rynny ϕ150 i rury spustowe ϕ150 PCV, 

łączone za pomocą kleju, rynny przymocować do belki drewnianej za pomocą haków, rury 

spustowe przykręcane do ścian z zastosowaniem łączników nie uszkadzających elewacji, 

kolorystyka zgodna z załączonymi rysunkami.  

Daszki nad wiatrołapem oraz nad schodami zewnętrznymi należy ocieplić od dołu 

styropianem gr. 5 cm, oraz od góry styropapą gr. 5 cm zgodnie z wytycznymi podanymi dla 

stropodachu.     



 

 

Dodatkowo projekt zakłada demontaż szyb przy wiatrołapie w elewacji południowej 

części szkoły oraz skucie murku (bez zmiany powierzchni zabudowy wyznaczonej słupami) 

oraz wymianę drzwi wewnętrznych na zewnętrze zgodnie z rysunkiem przyziemia.  

Projekt przewiduje odbudowę schodów zewnętrznych przy łączniku w elewacji południowej z 

kostki betonowej oraz odbudowę schodów zewnętrznych z pom. kuchennych w elewacji 

północnej części szkoły na schody żelbetowe wykonywane na placu budowy. Wymiary i 

kształt schodów bez zmian.  Schody zewnętrzne jednobiegowe monolityczne żelbetowe. 

Bieg schodów o grubości płyty 20 cm wykonać z betonu C 20/25 zbrojonego prętami Ø 12 co 

15 cm i  prętami rozdzielczymi Ø 8 co 30 cm.  

 Przewidziano nowe balustrady przy odbudowywanych schodach zewnętrznych. 

Balustrady wykonać ze stali nierdzewnej kwasoodpornej. Poręcze ze stali nierdzewnej  

o średnicy min 35mm, wypełnienie stanowić będzie pręt o średnicy min 9mm lub  rurka o 

średnicy min 16x1mm.     

 

4.7. Kominy zewnętrzne 

 

Wszystkie istniejące kominy wraz z czapami należy poddać naprawie, skuć odpadający tynk, 

wykonać naprawę z zaprawy cementowej 1:3 z dodatkiem dyspersji akrylowej w ilości 4-5% 

(wagowo). Powierzchnię kominów i czap obłożyć blachą płaską powlekaną w kolorze 

zgodnym z obróbkami blacharskimi. W trakcie prowadzenia robót należy udrożnić istniejące 

kanały wentylacyjne ze względu na szczelność ścian i okien. Wykonać nowe obróbki 

blacharskie kominów z blachy płaskiej powlekanej o grubości min 0,5mm. Wyloty kanałów 

wentylacyjnych należy zabezpieczyć siatką przed dostępem ptaków. Siatkę zamontować w 

sposób umożliwiający jej zdejmowanie podczas przeglądów kominiarskich. 

 

 

5. UWAGI I ZALECENIA 

 

-  Wszystkie prace budowlane należy prowadzić z zachowaniem przepisów BHP, zgodnie  

z zasadami sztuki budowlanej oraz aktualnie obowiązującymi normami i przepisami prawa 

budowlanego.  

- W przypadkach odstępstwa od projektu lub wystąpienia sytuacji nieprzewidzianych na 

etapie projektowania sposób wykonania robót należy uzgodnić z projektantem.  

- Użyte materiały budowlane musza posiadać aktualne deklaracje zgodności z polskimi 

normami lub aprobatami technicznymi.  

- Zestaw wyrobów do wykonania tynków cienkowarstwowych powinien być objęty Aprobatą 



 

 

Techniczną jak dla systemu docieplenia. Niedopuszczalne jest łączenie materiałów nie 

wchodzących w skład jednej Aprobaty Technicznej.  

Uwaga : Dopuszcza się zastosowanie materiałów posiadających inne niż wymienione wyżej 

znaki towarowe z zastrzeżeniem konieczności spełnienia przez nie parametrów technicznych 

jak dla materiałów wymienionych Zastosowane materiały powinny pochodzić z jednego, 

wybranego systemu, występujące na rynku - (dotyczy to; kleju, podkładu gruntującego, 

tynku). 
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OPIS TECHNICZNY  
 

1. PRZEDMIOT I CHARAKTERYSTYKA OPRACOWANIA 

 

Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny modernizacji instalacji odgromowej 

dla termomodernizowanego budynku Zespołu Szkół Ogólnokształcących  Podstawowej w 

Zapolicach. 

 

2. PODSTAWA OPRACOWANIA 

 

- zlecenie inwestora 

- audyt energetyczny wykonany w listopadzie 2016  

- inwentaryzacja budowlana pomieszczeń 

- wizja lokalna na obiekcie 

- ogólne zasady projektowania instalacji tego typu 

 

3. STAN ISTNIEJĄCY 

 

Budynek Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Zapolicach posiada instalację 

odgromową wykonaną przewodem DFe/Zn fi 7mm wykonaną metodą naprężania 

przewodów.  

 

4. STAN PROJEKTOWANY 
 

4.1. Instalacja odgromowa 
 

-  Instalację odgromową wykonać zgodnie z normami PN-86/05003/01 i PN-IEC 61024-1-2 

Instalację odgromową na dachu należy wykonać zwodami z drutu stalowego, ocynkowanego  

Fe/Zn śr. 8mm:  

- po obwiedni dachu zwodami poziomymi nienaprężanymi układanymi na wspornikach 

betonowych w tworzywie, dodatkowo klejonych do podłoża;  

- w wewnętrznej części dachu (wzdłuż krótszych wymiarów) zwodami poziomymi 

nienaprężanymi układanymi na wspornikach betonowych w tworzywie, dodatkowo klejonych 

do podłoża;  

- nad kominami zwodami poziomymi nienaprężanymi układanymi na wspornikach 

dachowych na wspornikach betonowych w tworzywie, dodatkowo klejonych do podłoża; ).  

- przewody odprowadzające prowadzić w rurach instalacyjnych odgromowych w warstwie 

izolacji termicznej, 

-  Wszystkie niematalowe elementy dachu wyposażyć w dodatkowe zwody. 



 

 

-  Metalowe konstrukcje wychodzące ponad powierzchnie dachu połączyc z instalacją 

odgromową. 

-  Wokół budynku ułożyć na głębokości 0,6m uziom z bednarki ocynkowanej FeZN 

30x4mm2. 

-  Połączenia spawane w ziemi wykonać na nakładkę, zabezpieczyć przed korozją. 

-  Zwody poziome na dachu łączyć za pomocą złączy krzyżowych. 

-  Złącza kontrolne instalować na wysokości 1, 5m od poziomu terenu. 

-  Przewody odprowadzjące zabezpieczyć osłoną. 

 

4.1.1. Zwody poziome  

 

Zwody poziome zgodnie z wymaganiami przedmiotowej normy powinny posiadać 

najmniejszy wymiar dla stali ocynkowanej 50 mm² co odpowiada drutowi Ø 8 mm.  

Na kominach zwód poziomy prowadzony będzie za pomocą uchwytów uniwersalnych  

w odległości ok.1o cm od powierzchni.  

Wszystkie elementy metalowe znajdujące się na powierzchni lub nad powierzchnia 

dachu należy połączyć za pomocą specjalnych zacisków z najbliższym zwodem lub 

przewodem odprowadzającym, dotyczy to rynien biegnących przy dolnej krawędzi dachu, 

rynien spustowych, wyciągów, barier, masztów anten TV, pokryć metalowych itp. Przewody 

zwodów poziomych łączymy ze sobą za pomocą złącz krzyżowych lub przelotowych 

 

4.1.2. Przewody odprowadzające  

 

Przewody odprowadzające wykonane z drutu FeZn Ø 8 mm prowadzone po ścianach 

budynku zostaną naprężone z pomocą uchwytów naciągowych ( śrub ) zamocowanych w 

uchwytach naciągowych mocowanych za pomocą kołków rozporowych do ściany budynku. 

Przewody odprowadzające należy wykonać od zwodów poziomych do złącza kontrolnego 

umieszczonego na ścianie budynku na wysokości 1.5 m od powierzchni ziemi.  

 

4.1.3. Przewody uziemiające  

 

Przewody uziemiające należy wykonać za pomocą taśmy FeZn 30x4 mm od złącza 

kontrolnego do uziomu pionowego pogrążonego na głębokość 0.8 m od powierzchni ziemi, w 

odległości 1.0 m od fundamentów budynku. Przewód uziemiający na ścianie budynku należy 

mocować za pomocą uchwytów bezpośrednio na ścianie. Przewód uziemiający należy 

zabezpieczyć antykorozyjnie na głębokość 0.4 m w ziemi oraz 0.2 m nad powierzchnią ziemi 

 



 

 
 

4.1.4. Sprawdzenia powykonawcze instalacji 

 

Po wykonaniu instalacji należy wykonać pomiary ciągłości przewodów 

odprowadzających, zwodów i ich połączenia . Sporządzić protokoły pomiarowe wraz z 

metryką i niezbędnymi rysunkami. Całość przedłożyć inwestorowi.  

 

4.1.5. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  

 

- zakres robót: demontaż istniejącej instalacji odgromowej budynku, wykonanie zewnętrznej 

instalacji odgromowej;  

- elementy mogące stworzyć zagrożenie: praca na wysokości;  

- przewidywane zagrożenie: podczas prac przy wykonywaniu instalacji odgromowej  

istnieje zagrożenie wynikające ze specyfiki tych robót; największym zagrożeniem jest upadek 

z wysokości, zagrożenie może wystąpić podczas wykonywania wykopów na uziemienia, 

porażenie prądem elektrycznym w czasie używania przenośnych narzędzi elektrycznych.  

 
 

 

5. UWAGI KOŃCOWE 
 

Do wykonania instalacji zastosować atestowane materiały i urządzenia. P wykonaniu 

montażu dokonać pomiaru rezystencji przewodów oraz badania skuteczności ochrony 

przeciwporażeniowej. Protokoły przekazać inwestorowi. 

         

OPRACOWAŁ: 
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OPIS TECHNICZNY  
 

1. PRZEDMIOT I CHARAKTERYSTYKA OPRACOWANIA 

 

Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny modernizacji instalacji ciepłej wody 

użytkowej, cyrkulacji oraz zużytych pionów instalacji wodnej i kanalizacyjnej dla 

termomodernizowanego budynku Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Zapolicach. 

 

2. PODSTAWA OPRACOWANIA 

 

- zlecenie inwestora 

- audyt energetyczny 

- wizja lokalna na obiekcie 

- ogólne zasady projektowania instalacji tego typu 

 

3. STAN ISTNIEJĄCY 

 

Budynek posiada instalację c.w.u., cyrkulacji wykonaną z rur stalowych 

ocynkowanych, instalacji wodnej i instalacji kanalizacyjnej wykonaną z rur żeliwnych. Ciepła 

woda produkowana jest tylko w elektrycznych podgrzewaczach umieszczonych w natryskach, 

WC oraz kuchni. Po termomodernizacji budynku ciepła woda będzie produkowana w 

podgrzewaczach pojemnościowych w układzie przez kocioł na biomasę. Pomieszczenie 

kotłowni podlega przebudowie według odrębnego opracowania.  

 

4. OPIS PROJEKTOWANEJ MODERNIZACJI 

 

a) Charakterystyka przyjętych rozwiązań 

 

Modernizacja instalacji c.w.u. oraz cyrkulacji polegać będzie na wymianie głównych 

poziomych rur rozdzielczych w piwnicach i na parterze przy sali gimnastycznej oraz 

wykonaniu nowych odcinków rur w pomieszczeniu węzła c.w.u.. Wszystkie rurociągi 

zaprojektowano z rur stalowych ocynkowanych. Rurociągi należy prowadzić pod stropem 

pomieszczeń po wierzchu ścian (trasy przebiegu pokazano na rysunkach). Istniejące 

podgrzewacze wody będą podlegały demontażowi. 

Modernizacja instalacji wodnej i kanalizacyjnej polegać będzie na wymianie 

głównych pionów, bez ingerencji w rozgałęzienia umieszczone w bruzdach ściennych. Zaleca 

się wymianę głównych pionów wody i kanalizacji z rur żeliwnych na rury PCV i PP. Piony 



 

 

dla instalacji kanalizacyjnej PCW 160, a piony instalacji wodnej PP 32.  

Przed złożeniem oferty Wykonawca powinien odbyć wizytacje terenu budowy w celu 

oceny kosztów i ryzyka, wszystkich czynników koniecznych do przygotowania rzetelnej 

oferty, obejmującej wszelkie niezbędne prace przygotowawcze, zasadnicze i towarzyszące 

do prowadzenia robót budowlanych – montażowych.  

 

b) Wytyczne do montażu instalacji 

- rury należy włączyć w miejscach pokazanych na rysunkach w piony, które podlegają 

wymianie  

- przy wymianie głównych pionów instalacji należy przewidzieć niezbędne dodatkowe 

demontażowe i ewentualne roboty uzupełniające tynki i okładziny      

- zamontować nowe zawory odcinające wg oznaczeń na rysunkach 

- wszystkie nowe rurociągi instalacji cwu i cyrkulacji zaizolować otulinami z pianki PE 

gr 9mm 

- przy przejściach rur przez przegrody budowlane należy stosować osłony wykonane  

z rur stalowych 

- po skończonym montażu należy wykonać płukanie instalacji oraz próbę ciśnieniową 

 - urządzenia techniczne powinny spełniać wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy 

przez cały okres ich użytkowania 

- montaż i eksploatacja urządzeń powinny odbywać się przy zachowaniu wymagań 

bezpieczeństwa i higieny pracy, uwzględniając instrukcje zawarte w DTR.  

 

        OPRACOWAŁ: 
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OPIS TECHNICZNY  
 

1. PRZEDMIOT I CHARAKTERYSTYKA OPRACOWANIA 

 

Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny wymiany instalacji centralnego 

ogrzewania dla termomodernizowanego budynku Zespołu Szkół Ogólnokształcących w 

Zapolicach. 

 

2. PODSTAWA OPRACOWANIA 

 

- zlecenie inwestora 

- audyt energetyczny 

- wizja lokalna na obiekcie 

- ogólne zasady projektowania instalacji tego typu 

 

3. STAN ISTNIEJĄCY 

Obiekt został zbudowany na przełomie lat siedemdziesiątych i osiemdziesiątych 

ubiegłego wieku. Zbudowany jest w technologii wielkoblokowej uprzemysłowionej. Sala 

gimnastyczna wzniesiona w technologii tradycyjnej murowanej. Budynek główny szkoły 

posiada 3 kondygnacje nadziemne oraz podpiwniczenie. Obiekt wyposażony jest w centralne 

ogrzewanie z grzejnikami żeliwnymi oraz częściowo stalowymi – płytowymi, rurowymi  

i „fawiera”. Rury stalowe prowadzone w większości po wierzchu ścian, poziomy pod stropem 

piwnicy oraz w kanałach podpodłogowych. Całość istniejącej instalacji c.o., wszystkie 

grzejniki wraz z głowicami termostatycznymi oraz elektryczne podgrzewacze ciśnieniowe 

będą podlegać demontażowi. 

 

4. OPIS PROJEKTOWANEJ INSTALACJI C.O. 

a) Charakterystyka przyjętych rozwiązań 
 

Zaprojektowano instalację c.o. z grzejnikami stalowymi płytowymi w większości  

w wersji dolnozasilanej. Grzejniki znajdujące się w piwnicy będą zasilane bocznie. Do 

regulacji instalacji będą zastosowane zawory termostatyczne typu RTD-N 15 (grzejnik 

bocznozasilany) oraz zintegrowane wkładki zaworowe zamontowane w grzejnikach 

dolnozasilanych. Instalacja będzie zasilana z istniejącej kotłowni na biomasę umieszczonej w 

piwnicy budynku sali gimnastycznej. Rurociągi zaprojektowano z rur z tworzyw sztucznych 

zakończonych łącznikami miedzianymi (alternatywnie można zastosować rurociągi z rur 

miedzianych). Wszystkie rury poziome będą prowadzone po wierzchu ścian pod grzejnikami, 



 

 

rurociągi poziome rozdzielcze pod stropem piwnic. Takie rozwiązania zapewniają najbardziej 

optymalną pracę instalacji oraz długie i bezawaryjne użytkowanie. Grzejniki zaproponowano 

o małej pojemności wodnej, dzięki temu cała instalacja będzie posiadała stosunkowo niską 

bezwładność cieplną co jest korzystne przy sterowaniu pogodowym. Na wszystkich 

grzejnikach zaprojektowano głowice termostatyczne oraz zawory odcinające. Na instalacji 

należy zamontować regulacyjne zawory podpionowe na każdym podejściu.  

W wypadku różnic stanu istniejącego z dokumentacją projektową należy stosować się 

zasadami zawartymi w projekcie oraz wiedzą i sztuką budowlaną oraz skontaktować się  

z projektantem.    

 

b) Wytyczne do montażu instalacji 

- orurowanie należy prowadzić po wierzchu ścian 

- grzejniki należy mocować do ściany przy pomocy typowych uchwytów dostarczanych z 

grzejnikami  

- wszystkie rury prowadzone przy podłodze należy montować w listwach osłonowych 

- rury prowadzone w obrębie kotłowni, piwnicy oraz rurociąg stalowy DN 65 należy 

zaizolować otuliną z pianki poliuretanowej gr. 20 mm, rury prowadzone w listwach izolować 

otulinami gr. min. 6mm 

- przy przejściach rur przez przegrody budowlane należy stosować osłony wykonane z tulei 

plastikowych 

- w celu zapewnienia swobodnej wydłużalności termicznej rur zamontować kompensatory 

mieszkowe zgodnie z zaleceniami producenta  

- każdy grzejnik zintegrowany należy wyposażyć w podwójny zawór odcinający typu RLV-

KD 15, grzejniki boczne natomiast wyposażyć w zawór termostatyczny RTD-N 15 oraz 

powrotny RLV 

- każdy pion zakończyć odpowietrznikiem automatycznym z zaworem stopowym 

- na każdym grzejniku zintegrowanym należy zamontować głowicę termostatyczną 

- po skończonym montażu należy wykonać płukanie instalacji oraz próbą ciśnieniową, a 

następnie regulację zaworów termostatycznych. 

  

5. CZYSZCZENIE RUROCIĄGÓW 

Instalacje należy przepłukać i oczyścić wodą z prędkością minimalną 1,7 m/s, aż woda  

będzie czysta.  

Płukanie rurociągu powinno być wykonane za pomocą wody o temperaturze możliwie 

zbliżonej do temperatury roboczej i przy największym natężeniu przepływu. Końcową fazę 



 

 

płukania należy wykonać wodą zasilającą. Pole przekroju prowizorycznego rurociągu 

odprowadzającego wodę nie powinno być mniejsze niż połowa powierzchni przekroju 

rurociągu. W zależności od stopnia zabrudzenia rurociągu płukanie powinno być wykonane 

co najmniej dwukrotnie po 15 ÷20 min.  

Podczas próby drożności rurociągu przy zachowaniu prawidłowej prędkości przepływu, 

temperatury i ciśnienia czynnika próbnego, wypływający czynnik nie powinien wykazywać 

zanieczyszczeń 

 

6. PRÓBY SZCZELNOŚCI  
 

Sprawdzanie szczelności powinno być przeprowadzone przed nałożeniem izolacji na 

rurociąg. Dopuszczalne jest przeprowadzenie badań szczelności na izolowanych rurociągach 

(z wyjątkiem złącz spawanych i kołnierzowych) w przypadku, kiedy elementy rurociągu były 

badane u wykonawców tych elementów. Przed rozpoczęciem tej próby należy dokonać 

zewnętrznych oględzin rurociągów i sprawdzić zgodność z dokumentacją. Próbę wodną 

należy przeprowadzić z zachowaniem następujących warunków:  

1. rurociągi powinny być napełnione wodą na 24 h przed próbą,  

2. temperatura wody powinna wynosić 10 do 40 °C,  

3. próbę należy przeprowadzić odcinkami,  

4. przed próbą należy rurociąg dokładnie odpowietrzyć.  

5. przy próbach wodnych naprężenia nie powinny przewyższać 90 % wartości granicy 

plastyczności przy temperaturze 20 °C gwarantowanej dla danego materiału oraz powinny 

spełniać wymagania podane w PN79/M34033,  

6. obniżenie i podwyższenie ciśnienia w zakresie ciśnień od roboczego do próbnego powinno 

się odbywać jednostajnie i powoli z prędkością nie przekraczającą 0,05 MPa na minutę,  

7. oględziny rurociągu należy przeprowadzić przy ciśnieniu roboczym lecz nie większym niż 

8 bar,  

8. w czasie znajdowania się rurociągu pod ciśnieniem zabrania się przeprowadzania 

jakichkolwiek prac związanych z usuwaniem usterek.  

Po próbie szczelności na elementach rurociągu i złączach spawanych nie powinno być 

rozerwań, widocznych odkształceń plastycznych, rys włoskowatych lub pęknięć oraz 

nieszczelności i pocenia się powierzchni. Po zmontowaniu i przygotowaniu rurociągu do 

odbioru należy przeprowadzić ruch próbny zgodnie z instrukcją eksploatacji w warunkach 

przewidzianych przy normalnej pracy rurociągu i możliwie przy pełnym obciążeniu.  

7.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 



 

 

Wszystkie prace należy wykonać zgodnie z następującymi przepisami: 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. „W sprawie 

warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie”   

z późniejszymi zmianami. 

 Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robót Budowlano-Montażowych, 

część II - Instalacje Sanitarne i Przemysłowe, wydanymi przez Ministerstwo 

Budownictwa i Przemysłu Materiałów Budowlanych, Warszawa 1974 r. 

 przez pracowników przeszkolonych i posiadających odpowiednie kwalifikacje, 

 Aktualnymi przepisami w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny 

pracy z uwzględnieniem przepisów dotyczących prac przy dźwiganiu  

i przenoszeniu ciężarów. 

 Aktualnymi polskimi normami, normami branżowymi oraz innymi przepisami, 

dotyczącymi przedmiotowych instalacji i wymienionymi w poszczególnych 

rozdziałach. 

 Warunkami techniczno-organizacyjnymi podanymi w Katalogach Norm Pracy dla 

tego rodzaju robót. 

 Powszechnie znanymi zasadami wiedzy technicznej. 

 

Zastosowane materiały budowlane do realizacji obiektu budowlanego muszą 

posiadać certyfikaty i być dopuszczone do rozpowszechniania ich w budownictwie. 

Projekt został wykonany zgodnie z polskimi normami, Prawem budowlanym, 

warunkami technicznymi jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie oraz 

zgodnie z wiedzą i sztuką budowlaną.  

 

   

        OPRACOWAŁ: 


